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Enflasyonun Esitsiz Yiikii: Tiirkiye’deki Gelir Gruplar1 Uzerine
Bir Inceleme (2005-2023)

Ozet

Gelir esitsizligi ve enflasyon, ekonomik istikrar ve sosyal refah {izerinde 6nemli etkileri olan iki makroekonomik
olgudur. Enflasyon satin alma giiciinii asindirirken, etkileri farkli gelir gruplar arasinda farklilik gdsterir. Sabit
gelirli bireyler, 6zellikle emekliler ve sosyal transfer alicilari, enflasyona karst daha savunmasizken, sermaye geliri
olanlar bu kayiplar1 daha kolay telafi edebilir. Bu dinamikleri anlamak, gelir dagilimin iyilestirmek icin etkili
ekonomi politikalar1 tasarlamak ac¢isindan hayati 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligma, 2005 ile 2023 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de enflasyonun farkli gelir tiirleri {izerindeki etkisini incelemektedir. Analiz, TUIK tarafindan yaymlanan
resmi enflasyon verileri ve gelir dagilim istatistiklerine dayanmaktadir. Ucretliler, emekliler, sosyal transfer
alicilar ile gayrimenkul ve finansal varliklardan gelir elde eden bireylerin yasadigi kayiplart degerlendirmek igin
reel gelir hesaplamalari kullanilmistir. Gelir gruplart arasindaki farklar karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.
Bulgular, reel gelir kayiplarmin tiim gruplar etkiledigini, ancak sabit gelirli bireylerin en dnemli kayiplar
yasadigini ortaya koymaktadir. Emekliler ve sosyal transfer alicilar1 en yiiksek diisiisii yasarken, ticretliler ve
sermaye geliri elde edenler nispeten daha az etkilenmektedir. Bu sonuglar, savunmasiz gruplari enflasyondan
korumak igin enflasyona endeksli emekli maagi ayarlamalart ve sermaye kazanglari {izerinde daha adil bir
vergilendirme sistemi gibi politika dnlemlerine duyulan ihtiyact vurgulamaktadir.

The Unequal Burden of Inflation: A Study on Income Groups in
Tirkiye (2005-2023)
Abstract

Income inequality and inflation are two macroeconomic phenomena with significant impacts on economic
stability and social welfare. While inflation erodes purchasing power, its effects vary across different income
groups. Fixed-income individuals, particularly retirees and social transfer recipients, are more vulnerable to
inflation, whereas those with capital income can more easily compensate for these losses. Understanding these
dynamics is crucial for designing effective economic policies to improve income distribution. This study examines
the impact of inflation on different income types in Tiirkiye between 2005 and 2023. The analysis is based on
official inflation data and income distribution statistics published by TUIK. Real income calculations are used to
assess the losses experienced by wage earners, retirees, social transfer recipients, and individuals earning income
from real estate and financial assets. The differences among income groups are analyzed comparatively. The
findings reveal that real income losses affect all groups, but fixed-income individuals experience the most
significant losses. Retirees and social transfer recipients suffer the highest decline, whereas wage earners and those
with capital income are relatively less affected. These results highlight the need for policy measures such as
inflation-indexed pension adjustments and a more equitable taxation system on capital gains to protect vulnerable
groups against inflation.
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1 Giris

Gelir esitsizligi ve enflasyon, ekonomik performansin yani sira sosyal uyum fiizerinde de belirleyici etkiler
yaratabilen iki kritik makroekonomik olgudur. Gelir esitsizligi, ekonomik kaynaklarin dagilimindaki
adaletsizlikleri yansitirken, enflasyon bireylerin satin alma giiciinii eritir. Ancak, enflasyonun etkilerinin gelir
gruplari arasinda esit dagilmamasi, mevcut esitsizliklerin daha da derinlesmesine yol agmaktadir. Fiyatlarin artig
gosterdigi donemlerde, reel gelirin erimesi her birey i¢in aynm1 hizda ve sekilde gergeklesmez. Bazi haneler,
enflasyonist baskilara kars1 daha direngli bir yapiya sahipken, 6zellikle sabit gelirli ya da transfer bazli gelir elde
eden haneler daha biiyiik bir mali kirilganlikla kars1 karstya kalmaktadir.

Tiirkiye orneginde oldugu gibi, birgok ekonomi, enflasyon yiikiiniin orantisiz bir sekilde emekliler, sosyal
transfer alicilar1 ve iicretli calisanlar iizerinde yogunlastigin1 gozlemektedir. Ote yandan, sermaye geliri elde eden
bireyler (6rnegin gayrimenkul veya finansal yatirimlar yoluyla gelir saglayanlar), enflasyonun olumsuz etkilerini
hafifletme konusunda daha fazla imkana sahip olmaktadir. Bu asimetrik etki yalnizca gelir esitsizliklerini daha da
derinlestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda ekonomik politikalara olan giiveni zedeler ve adaletin saglanmasi
konusunda ciddi kaygilara yol agmaktadir.

Bu ¢alisma, 2005-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de enflasyonun dagitimsal etkilerini incelemeyi ve farkli gelir
gruplarinin — iicretli ¢alisanlar, emekliler, sosyal transfer alicilart ve sermaye geliri sahipleri — bu siiregten nasil
etkilendigini ayrmtili bir sekilde degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calisma kapsaminda, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan resmi enflasyon oranlar1 ve gelir dagilimi verileri kullamilarak, bu gruplar
arasindaki reel gelir degisimleri hesaplanmis ve enflasyonun her bir gelir grubuna etkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, enflasyonun tiim gelir tiirlerini olumsuz etkiledigini, ancak sabit gelirli bireylerin (6zellikle emekliler ve
sosyal transfer alicilari) en biiyiik reel gelir kayiplarina ugradigini géstermektedir. Diger yandan, ticretli ¢aligsanlar
ve sermaye geliri elde eden bireylerin, enflasyona karsi nispeten daha direngli oldugu gézlemlenmistir.

Bu bulgular, enflasyonun esitsiz dagilimini ele almak ve sosyal adaleti saglamak adina, emeklilik maaglarinin
enflasyon oranlarma gore ayarlanmasi ve sermaye geliri {izerinden daha ilerici vergilendirme politikalarinin
uygulanmasi gibi hedefli politika Onerilerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Politika yapicilar, enflasyonun
yarattig1 esitsiz yiikii dikkate alarak hem ekonomik istikrari saglamak hem de toplumsal adaleti pekistirmek adina
etkili adimlar atabilirler.

2 Kavramsal Cerceve

Bir ulusal ekonomide, on binlerce mal ve hizmetin degeri ortak deger 6l¢iisii ile fiyata doniistiiriildiikten sonra,
ortaya ¢ikan fiyat topluluguna fiyatlar genel diizeyi denmektedir (Erdogan ve Tek, 2019). Ekonomide fiyatlar genel
seviyesinde meydana gelen siirekli artiglara ise enflasyon adi verilmektedir (Unsal, 2005). Enflasyonun tanimimdan
hareketle ekonomide fiyat artiglarinin enflasyon olarak tanimlanabilmesi i¢in iki kosul vardir. Birinci kosul,
ekonomide meydana gelen fiyat artiglarinin sadece bir malda degil fiyatlar genel seviyesinde artis gézlenmesi
durumu iken ikinci kosul fiyatlarda meydana gelen artislar anlik degil siirekli olmalidir (Erdogan ve Acar, 2021).

Insanlarin elde ettigi gelir, sahip oldugu mallar ve servet aragsal olarak énemlidir (Ketenci, 2023). Ayn1 toprak
par¢asinda yasayan insanlara o iilkede kullanilan kaynaklar neticesinde elde edilen maddi gelirin dagitilmasi ise
gelir dagilimi kavramini ifade etmektedir. Gelirin dagitiminda esitsizlik olmamas i¢in iilkede iiretilenlerden elde
edilen gelir o lilkede yasayan vatandaglar arasinda esit bir sekilde paylastirilmalidir. Paylagimda esitsizligin olmasi
gelir dagiliminin o lilkede yasayan insanlar arasinda adil bir sekilde boliistiiriilmedigi anlamia gelir (Siiriicii vd.,
2021). Toplam gelirin bireyler arasinda ¢ok biiytik farklar olmadan dagilimi, toplumda sosyal adalet ve sosyal barig
acisindan oldukga 6nem tagimaktadir. Bu ¢ergevede toplumsal refahin artmasi, kisisel gelirin adil dagilimina baglh
olmaktadir. Adil gelir dagilimi, tiiketici birimleri arasinda refah, ekonomik ve politik giic dengesi kurdugu ve
caligmadan yasayan bir sosyal tabakanin olugmasina meydan vermedigi i¢in sosyal barigin saglanmasina katki
sunmaktadir (Aksu, 1993). Kisisel gelir dagilimimin adil olmasi, yliksek gelirli sosyal tabakalardan diigiik gelirli
sosyal tabakalar lehine yapilacak gelir transferi ile miimkiin olur. Marjinal fayda teorisine gore bir kisinin geliri ne
derece artarsa o kisinin gelirinin son birimine atfettigi deger o derece az olacaktir. Bu sebeple yiiksek gelirli sosyal
tabakalarda diisiik gelirli sosyal tabakalar lehine yapilan gelir transferleri toplumsal fayda ve refahi artiric1 yonde
bir etkide bulunmaktadir. Nitekim; gelirin adil dagilimi toplumda firsat esitligini ve iktisadi istikrar1 saglayici bir
mekanizma olarak da ifade edilebilmektedir (Boratav, 1965).

Enflasyon ve gelir dagilimi, makroekonomik istikrarin saglanmasi ve toplumsal refahin artirilmasi agisindan
temel 6neme sahip iki kavramdir. Fiyatlar genel seviyesindeki siirekli arti§ olarak tanimlanan enflasyon, ekonomik
aktorlerin satin alma giiciinii dogrudan etkileyerek 6zellikle sabit gelirli kesimler {izerinde olumsuz sonuglar
dogurur. Gelir dagiliminin adil olmamasi durumunda ise enflasyonun etkileri daha da derinlesmekte, diisiik gelirli
bireyler yiiksek gelirli gruplara kiyasla bu siiregte daha fazla zarar gormektedir. Bu baglamda gelir ve servetin
sadece bireylerin yasam standardini belirleyen bir unsur olmadigi, ayni zamanda toplumsal dengelerin korunmasi
acisindan da aragsal bir iglev gordiigii goriilmektedir.
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Bir ekonomide, enflasyonun farkli gelir tiirleri {izerindeki etkisinin incelenmesi, sadece iktisadi esitsizliklerin
boyutunu anlamak agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal adaletin tesisi ve etkin politika dnerilerinin gelistirilmesi
acisindan da kritik 6neme sahiptir.

3 Veri ve Metodoloji

Calismada ekonomik gostergelerin hesaplanmasinda kullanilan veriler TUIK ’ten temin edilmistir. Bu veriler
arasinda, yillik Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) oranlari, TUFE hesaplamalarinda kullanilan mal sepetindeki
harcama gruplarmin agirliklar, kaynagina gore siniflandirilmis yillik hane halk: geliri verileri ve gelir tiirlerinin
sepetindeki harcama gruplarinin agirliklar yer almaktadir.

Enflasyonun heterojen etkilerini daha derinlemesine incelemek amactyla, gelir sahipleri baskin gelir
kaynaklarina gore bes ana kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler, Tablo 1'de detayli olarak sunulmusgtur.

Gelir Tiirii Aciklama
- . Bu grup, kamu veya 6zel sektdrde bir igverene bagli olarak ¢aligan bireyleri
I\G/I;?rsi’ glill:g(]leerﬁzzmlye kapsar. Gelirlerini diizenli maas, saatlik {icret ya da giinliik yevmiye seklinde elde
ederler.
.. . .. Kendi hesabina ¢alisan bireyler ile serbest meslek sahipleri bu grupta yer alir.
E{;:Ef:fbls Geliri Elde Gelirleri genellikle ticaret, zanaatkarlik, tarim ya da hizmet faaliyetlerinden elde
edilir.
gflyrﬁg;eélgll;lrivglg/éenkul Bu grup, kira geliri, faiz, temettii (hisse senedi kar pay1) ve benzeri sermaye
E d}e/:nler gelirlerini elde eden bireylerden olusur.
. . Yagslilik, malulliik ya da hizmet siiresine bagli olarak emekli olmus bireyler bu
Eg:ﬁglk Geliri Elde gruba dahildir. Gelirleri genellikle sabit olup kamu emeklilik sistemine veya 6zel
emeklilik fonlarina dayanmaktadir.
Diger Karsiliksiz Gelir Devlet yardimlari, sosyal transferler, aileden gelen destek gibi karsiliksiz ve
Elde Edenler diizenli olmayan gelirleri kapsar. Sosyal politika agisindan 6zel 6nem tasir.

Tablo 1. TUIK Tarafindan Belirlenen Gelir Kaynaklar: Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

Calismanin amacina yonelik gergeklestirilecek islemlerle ilgili olarak izlenecek yontem ve prosediirler, Sekil
1'de bir taslak olarak sunulmustur. Bu yol haritasi, arastirmanin agamalarini ve her bir asamada yapilacak islemleri
sistematik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Gelir Grubunun Sepetinde
Harcama Gruplarimn

Pay1
Gelir Grubunun

Hissettigi Enflasyon
TUIK Tarafindan @y
Aciklanan Hareama
Gruplarindaki Fiyat
Artist TUIK Tarafindan
Agiklanan Enflasyon
Oram

Hissedilen Enflasyon ile
Resmi Enflasyon Oram
Arasindaki Fark

Aym Sepet i(;in
Olmasi Gereken Gelir

Referans Y1l Geliri

Sekil 1. Calisma Taslag

Bu kapsamda 6ncelikle gelir grubunun sepeti icerisinde harcama gruplarinin paylari ile TUIK tarafindan bu
harcama gruplarina yonelik fiyat artislar1 iliskilendirilerek degerlendirilen gelir grubunun hissettigi enflasyon oram
hesaplanmigtir:

n=12

TUFE = Z (APk X T'k)
k=1
Yukaridaki denklemde (n) harcama gruplarinin sayisini, (AP;) o harcama grubundaki fiyat artisini, (1) ise o
harcama gubunun sepet igerisindeki paymni gostermektedir.
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Bu hesaplama sonrasinda elde edilen ve s6z konusu gelir grubunun harcamalari ger¢evesinde hesaplanan
enflasyon orani ile TUIK tarafindan agiklanan enflasyon oranlari arasindaki fark TUFEfurk degiskeni olarak
hesaplanmustir:

TUFEfark = TUFEresmi - TUFEhissedilen

Sonrasinda ilk yil geliri 100 birim olarak varsayilarak fiyat artiglarina gore 2023 yilinda ilk yil bazh
gerceklesecek reel gelir hesaplanmugtir. Asagidaki denklemde ilk yil geliri (Y,) referans alinarak TUF Efari degeri
iizerinden kiimiilatif gelir artisinin hesaplanisi formiilize edilmistir. Denklemde t ile ifade edilen deger 2020 ve
2021 yillarini disarida tutarak 2006-2023 yillar1 arasindaki yil sayisini belirtmektedir.

t=16

Y, =Y, X 1_[(1 + TUFEfarkk)
k=1

Bu artig oranlar1 dikkate alinarak gelir tiirlerinin bu harcama gruplarina ayirdiklar1 paylar dikkate aliarak her
bir gelir tiiriiniin kars1 karsiya kaldigi enflasyon miktar1 hesaplanarak bu enflasyon miktarlarinin kiimiilatif
degerlendirilmesi sonucu ayni sepet igin elde etmesi gereken gelir miktar: belirtilmistir.

4 Bulgular

Bu calismanin 6nceki boéliimiinde agiklanan metodolojik yaklagimlar, her bir gelir tiiri 6zelinde titizlikle
uygulanmig ve her bir gelir grubunun reel gelir kayiplari ayrintili bir sekilde analiz edilmistir. Ancak gorsellestirme
acisindan, yalnizca maas, iicret ve yevmiye geliri elde eden bireyler igin siirecin tamami grafiksel olarak
sunulmustur. Diger gelir gruplart iginse yalnizca son asamada elde edilen gerekli gelir miktarlar1 gorsel olarak
paylasilmistir. Bu ¢ercevede, bes ana gelir grubunun reel gelir kayiplari ve bu kayiplar karsilamak igin gereken

gelirdeki degisiklikler, her bir gelir grubuna ait olarak ayri ayri ele alinmigtir.

4.1 Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Reel Gelir Kaybi

Maas, licret ve yevmiye geliri elde eden bireylerin reel gelir kayiplarini daha iyi kavrayabilmek i¢in, harcama
gruplarina iliskin TUFE oranlari ile bu gelir grubunun harcama aliskanliklarindaki oranlar dikkate alinarak bir
analiz yapilmgtir. i1k olarak, TUIK tarafindan agiklanan genel enflasyon oranlar1 ve alt harcama gruplarindaki
fiyat degisimleri degerlendirilmistir. Ardindan, bu gelir grubunun harcama sepetindeki her bir kalemin pay1 ve
bunlara uygulanan fiyat artis oranlar1 dikkate alinarak, bireylerin yasadigi hissedilen enflasyon oranlari
hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucunda, maas, iicret ve yevmiye geliri elde eden bireylerin reel gelir kayb1
belirlenmis ve gorsel verilerle desteklenmistir. Son asamada, bu bireylerin hissettikleri enflasyon oranlart ile resmi
veriler arasindaki farklar karsilastirilarak, yasanan gelir kaybinin boyutu ortaya konmustur.

TUFE

Genel L . L 0.07 0.06

Gida ve alkolsiiz igecekler A . . 0.09 0.07

Alkolll icecekler ve titiin . 0.00 H L

Giyim ve ayakkabi -0.02

Konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlar A . H X A X . . .. . . . - 0.6

Mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri . 0.10

0.8

Saglik X 0.00

Fiyat Degisimi

Harcama Gruplari
i
o
=

Ulastirma A . . 012

Haberlesme

Eglence ve kiltur

Egitim . . 0.10 0.08

Lokanta ve oteller b . . X . . I 010 0.14

Cesitli mal ve hizmetler h L . L . 0.02  0.10

2013 2014
Yillar

Sekil 2. Yillara ve Harcama Gruplarina Gére TUFE

Sekil 2°de, TUIK tarafindan agiklanan yillik TUFE verileri sunulmaktadir. S6z konusu diyagramda, en iist satirda
genel TUFE oram, alt satirlarda ise harcama gruplarmin sepetteki agirliklart g6z 6niinde bulundurularak
hesaplanan enflasyon oranlari yer almaktadir. Incelenen donemde, 2006-2016 yillar1 arasinda genel enflasyon
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orani genellikle tek haneli seviyelerde seyretmis, ancak 2018 yilinda belirgin bir artis gdzlemlenmistir. 2019 yili
itibariyle bu artigin gerileyerek dnceki seviyelere dondiigii gézlemlenmistir. Ancak, 6zellikle 2020 yilindan sonra
COVID-19 pandemisinin tedarik zincirinde yaratti81 aksakliklar ve arz tarafindaki daralma, Tiirkiye’deki ekonomi
yonetimindeki degisiklikler ve politikalardaki istikrarsizlik ile birleserek, enflasyon oraninin 2022°de %64’e,
2023’de ise %65’e ylikselmesine neden olmustur.

Alt harcama gruplar incelendiginde, gida ve alkolsiiz igecekler, alkollii icecekler ve tiitiin, lokanta ve oteller,
saglik, ulastirma ile egitim harcamalarinin, enflasyon {izerinde belirleyici etkiler yaratan temel harcama kalemleri
oldugu soylenebilir. Bu harcama gruplarinin fiyat artislari ile genel enflasyon oranlari arasindaki korelasyon
degerlendirildiginde, gida ve alkolsiiz igecekler harcamalarinin %99,5 gibi yiiksek bir korelasyona sahip oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, alkollii icecekler, sigara ve tiitiin harcamalarinin enflasyon ile arasindaki korelasyon
orant %381 ile en diisiik seviyede kalmaktadir. Bu bulgular, gida harcamalarinin enflasyon iizerindeki etkisinin
belirleyici diizeyde oldugunu, alkollii icecekler, sigara ve tiitiin harcamalarinin ise genel enflasyon iizerinde daha
sinirli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Sepet Paylari

Gida ve alkolsuz igecekler - ==t 17.90 17.90 18.30 18.50 21.00 18.90
Alkolli igecekler, sigara ve tit{in -Suiel)

25

Giyim ve ayakkabi - 520

LCHMAV-RNIEE 26.80 28.40 28. : 22.40 PLR:[B 22.20
-20

Mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri 4 =1il4] 5 X o X £ 4 8 u g 4 b . 6.30 6.60

5

= =
2 SNTE 2.00 )
G} 153
£ g
T Ulastirma - 13.40 3
I 4]
]

I

Haberlesme 8]
-10
Eglence ve kiiltir ¥l
Egitim hizmetleri S8Rl

Lokanta ve oteller 42000

Cesitli mal ve hizmetler S5

2013 2014
Yillar

Sekil 3. Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Sepet Paylar:

Sekil 3°e iligkin yapilan degerlendirmeye gore, gida ve alkolsiiz igecekler kategorisinin sepet i¢indeki pay1, 2006
yilinda %23,0 iken 2023 yilinda %18,9’a gerilemistir. Bu azalma, gida harcamalarinin toplam harcama igerisindeki
goreli oneminin azaldigini ve tiiketicilerin harcamalarinda gida disindaki kalemlere yonelmeye basladigim
gostermektedir. Benzer sekilde, alkollii igecekler, sigara ve tiitiin kategorisinde de bir diisiis yasanmig, 2006 yilinda
%4,2 olan pay 2023’te %2,8’e gerilemistir. Bu degisim, sigara ve alkol tiikketimindeki potansiyel azalmay1 veya
fiyat artislarinin bu triinlere yonelik talep lizerindeki etkisini yansitabilir. Giyim ve ayakkabi kategorisinde ise
nispeten stabil bir seyir gdzlemlenmektedir; 2006’daki %6,2°1ik pay 2023’te %5,9 seviyelerinde kalmistir. Konut
ve kira harcamalarinin payi, 2006 yilinda %26,8 iken 2023 yilinda %22,2’ye diismiistiir. Bu azalma, konut
harcamalarinin toplam harcamalar ig¢indeki gorece azalmasini ya da diger harcama kalemlerinin artan dnemini
gosterebilir. Mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri kategorisindeki pay ise 2006’da %6,0 iken 2023’te
%0,6’ya yiikselmis, bu da bu kategorideki harcamalarin arttigini ortaya koymaktadir. Saglik harcamalari ise genel
olarak sabit kalmis, 2006’daki %2,0’lik pay 2023’te %2,2 olmustur, bu da saglik harcamalarindaki istikrarli seyrin
bir gostergesidir. Ulastirma kategorisinde dikkate deger bir artis yasanmustir; 2006’ daki %13,4°lik pay 2023
yilinda %22,8’e yilikselmistir. Bu artig, ulasim maliyetlerinin yiikselmesi ya da artan ulagim ihtiyaglarini yansitryor
olabilir. Haberlesme kategorisi ise biiyiik 6l¢iide sabit kalmig; 2006°da %4,2 olan pay 2023’te %4,3’e ¢ikmustir.
Eglence ve kiiltiir harcamalarindaki payda bir diisiis gézlemlenmistir; 2006’daki %2,4 olan pay 2023°te %1,9’a
gerilemistir. Egitim hizmetleri kategorisi de benzer sekilde 2006’ daki %2,2°1ik payin1 2023°te %1,1 e diistirmiistiir,
bu da egitim harcamalarinin toplam igindeki azalma egilimini gostermektedir. Son olarak, lokanta ve oteller
kategorisinin sepet igindeki payi, 2006 yilinda %5,4 iken 2023°te %6,9’a ¢ikarak artig gostermistir. Bu artis,
disarida yemek yeme ve seyahat aligkanliklarindaki artisi yansitmaktadir. Cesitli mal ve hizmetler kategorisindeki
pay ise 2006 yilinda %4,2 iken 2023°te %4,5 e ¢ikmis ve bu degisim oldukga sinirli kalmistir. Bu bulgular, ticretli
caliganlarin harcamalarindaki sepet paylarindaki en dikkat g¢ekici degisikliklerin gida, konut ve ulastirma
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harcamalarinda gergeklestigini ortaya koymaktadir. Bu kategorilerdeki degisimler, yasam maliyeti, harcama
oncelikleri ve toplumsal degisimler hakkinda 6nemli ipuglart sunmaktadir.
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Sekil 4. Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Enflasyonu

Sekil 4, memur ve ticretli ¢alisanlarin harcama sepetlerine dayali olarak yasadiklari enflasyon miktarlarini
detayl1 bir sekilde sunmaktadir. Gida ve alkolsiiz igecekler kategorisinde, 2006-2019 yillar1 arasinda istikrarli ve
makul diizeyde artiglar gézlemlenirken, 2022 yilinda %16,35 ve 2023 yilinda ise %13,60 oranlarinda keskin
artiglar kaydedilmistir. Bu gelisme, temel gida triinlerinin fiyatlarinda 6nemli bir yiikselis yasandigimi ve bu
kalemin hane halk: biitgeleri lizerindeki baskisinin belirgin sekilde arttigini ortaya koymaktadir. Ayni sekilde,
alkollii igecekler ve tiitiin kategorisinde de 2022 ve 2023 yillarinda sirasiyla %2,12 ve %2,01 oranlarinda 6nemli
artiglar yaganmistir. Bu durum, s6z konusu iriinlerin fiyatlarinin 6nemli bir sekilde arttigini gostermektedir.

Konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlar kategorisinde ise 2006-2019 yillar1 arasinda bazi yillarda belirgin
artiglar gozlemlense de, 2022 yilinda %16,61 ve 2023 yilinda %8,98 oranlarinda ¢ok yiiksek artislar meydana
gelmistir. Bu oranlar, konut ve enerji maliyetlerinin dramatik sekilde arttigini ve bu harcama kalemlerinin
calisanlar tizerinde ciddi bir mali yiik olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ulastirma kategorisinde de benzer bir
artis yasanmig olup, 2022°de %12,27 ve 2023°te %17,57 oranlarinda 6nemli artiglar kaydedilmistir. Bu durum,
ulasim maliyetlerinin hizli bir sekilde arttigin1 ve ¢alisanlar {izerinde 6nemli bir enflasyonist baski olusturdugunu
isaret etmektedir.

Giyim ve ayakkabi kategorisinde, 2022 ve 2023 yillarinda sirastyla %1,38 ve %2,39 oranlarinda artiglar
gozlemlenmis olup, bu artislar, 6nceki yillara kiyasla bu harcama kaleminde bir yiikselis yasandigini
gostermektedir. Lokanta ve oteller kategorisi de, 2022°de %4,77 ve 2023’te %6,44 oraninda artig gostermistir. Bu,
disarida yemek yeme ve konaklama maliyetlerinin nemli 6lgiide arttigini ve bunun hane halk: biitgelerindeki
etkisini vurgulamaktadir.

Genel olarak, 2022 ve 2023 yillarinda yasanan yiiksek enflasyon oranlari, memur ve iicretli ¢alisanlarin biitceleri
iizerinde 6nemli bir baski olusturmus ve temel harcama kalemlerinde yasanan biiyiik artiglar, ekonomik
kosullardaki dalgalanmalarin hane halklarmin yasam standartlar1 iizerindeki dogrudan etkisini agik¢a ortaya
koymustur. Bu durum, enflasyonun yalnizca ekonomik biiyiikliikleri degil, ayn1 zamanda sosyal refahi da 6nemli
6lgiide etkiledigini gostermektedir.

TUIK tarafindan aciklanan genel enflasyon oranlari ile Sekil 4'te sunulan memur, iicretli ve yevmiye geliri elde
eden bireylerin harcama sepetlerine dayali olarak hesaplanan enflasyon oranlari arasindaki fark, Sekil 5'te detayl
bir sekilde gosterilmektedir. Bu baglamda, 2006-2008 déneminde iicretli ¢calisanlarin karsilastigi enflasyon orani,
TUIK'in agikladig1 genel enflasyon oranindan belirgin sekilde daha yiiksek olmustur. 2009-2011 yillar1 arasinda
ise iicretli calisanlarin yasadig1 enflasyon, TUIK tarafindan agiklanan enflasyon oranindan daha diisiik seviyelerde
gerceklesmistir. 2012 yili itibariyle, ticretli ¢alisanlar daha olumsuz bir enflasyon oraniyla karsilasmigken, 2013 -
2015 yillar1 arasinda agiklanan genel enflasyon orani, ticretli calisanlarin yasadigi enflasyonu asmamistir. Ancak
2016 yilindan itibaren, 2023 yila kadar her y1l, iicretli ¢alisanlar TUIK tarafindan agiklanan enflasyondan daha
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yiiksek bir enflasyon oraniyla karsi karstya kalmiglardir. 2023 yili itibariyle ise bu egilim tersine donmiis ve ticretli
calisanlarin yasadig1 enflasyon orani, TUIK'in agikladig1 genel enflasyon oranindan daha diisiik olmustur.
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Sekil 5. Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Enflasyonu ile TUIK Enflasyonu Karsilastirmast
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Sekil 6. Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Reel Harcamalart I¢in Elde Etmesi Gereken Gelir

Sekil 6°da gelir artiglarinin TUIK verileri esas alinarak yapilmasi durumunda bireylerin gelirleri 100 birim para
olarak sabitlenmistir. Bu durumda maas, licret ve yevmiye geliri elde eden bir bireyin 2005 yilinda 100 birim para
ile erigebildigi mal sepetinin fiyat1 artmis ve 2023 yilinda 101,9 birime ulagsmistir. Sekildeki degisime gore bu
yillar igerisinde maas, licret ve yevmiye geliri elde eden bireylerin satin alma giicii ilerleyen yillarda stirekli olarak
2005 yilmin gerisinde kalmistir. Bu durum, enflasyonun, bireylerin gelir artiglarini astigi ve reel gelir kaybi
yasandig1 bir siireci isaret etmektedir.

4.2 Miitesebbis Geliri Elde Edenlerin Reel Gelir Kayb1

Maas, Ucret ve Yevmiye Geliri Elde Edenlerin Reel Gelir Kayb1 bashiginda gergeklestirilen analizlerden sonra,
miitesebbis geliri elde eden bireylerin reel gelir kayiplarina odaklanilmaktadir. Bu gelir grubunun zaman i¢indeki
satin alma giiciindeki degisim, belirli bir mal ve hizmet sepetine erigebilmek igin gereken gelir seviyesinin nasil
evrildigi tizerinde durulmustur. Bu degerlendirme, miitesebbislerin yillik gelir ihtiyaglarindaki artisi, reel gelir
kayiplarin1 ve bu kayiplarin yillik seyrini daha detayli bir sekilde analiz etmeyi amaglamaktadir. Asagida sunulan
sekil, 2005 yil1 sabit fiyatlar1 ile olusturulan bir referans sepeti iizerinden, miitesebbis gelir grubunun reel gelir
gereksinimindeki artig1 zaman icerisinde grafiksel olarak sergilemektedir. Bu gorsel, miitesebbislerin yillar i¢cinde
mal ve hizmetlere erisebilmek i¢in gerekli gelir diizeyindeki degisimi, boylece reel gelirdeki kayiplarin yillik
seyrini agik bir bigimde gozler oniine sermektedir.

Sekil 7'ye gore, miitesebbis geliri elde eden bireylerin 2005 yilinda 100 birim para ile erigebildikleri mal
sepetinin fiyati, yillar i¢inde siirekli bir artig gostermis ve 2023 yili itibariyle 102 birime ulasmistir. Bu degisim
15181nda, s6z konusu bireylerin satin alma giicti, 2005 yilindaki seviyelerinin gerisinde kalmaya devam etmistir.
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Yani, miitesebbis geliri elde eden bireyler, yillar i¢inde artan fiyatlarla paralel olarak, ayn1 mal ve hizmet sepetine
erigebilmek i¢in siirekli olarak daha fazla gelir elde etmek zorunda kalmislardir.

4.3 Gayrimenkul ve Menkul Kiymet Geliri Elde Edenlerin Reel Gelir Kaybi

Maas, iicret ve yevmiye geliri ile miitesebbis geliri elde eden bireylerin reel gelir kayiplarina iliskin yapilan
degerlendirmelerin ardindan, bu béliimde gayrimenkul ve menkul kiymet geliri elde eden bireylerin reel harcama
giiciindeki y1llik degisimler incelenmistir. Ilgili gelir grubunun, 2005 yil fiyat diizeyinde belirlenen bir mal ve
hizmet sepetine erigebilmek icin yillar iginde ne 6lciide gelir elde etmeleri gerektigi hesaplanmistir. Bu analiz, s6z
konusu bireylerin satin alma giiclindeki degisimleri gozler oniine sererek, gayrimenkul ve menkul kiymet gelirinin
zamanla nasil bir etki yarattigini ve bu gelir grubunun reel harcama giiglerindeki degisimleri ortaya koymaktadir.
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Sekil 7. Miitesebbis Geliri Elde Edenlerin Reel Harcamalar Icin Elde Etmesi Gereken Gelir
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Sekil 8. Gayrimenkul ve Menkul Kiymet Geliri Elde Edenlerin Reel Harcamalari Icin Elde Etmesi Gereken Gelir

Sekil 8’e gore, gayrimenkul ve menkul kiymet geliri elde eden bireylerin 2005 yilinda 100 birim para ile
erisebildigi mal sepetinin fiyat1 zaman iginde artmig ve 2023 yilinda 104 birime ulagmistir. Bu degisim, 6nceki
gelir gruplarina benzer sekilde, s6z konusu gelir grubunun satin alma giiciiniin 2005 yilina kiyasla her y1l azaldigim
ve zamanla siirekli olarak geride kaldigini gostermektedir. Yani, gayrimenkul ve menkul kiymet geliri elde eden
bireyler igin de enflasyonun etkisiyle reel gelir diizeyi giderek diismiistiir.

4.4 Emeklilik Geliri Elde Edenlerin Reel Gelir Kaybi

Onceki analizlerde maas, iicret, yevmiye ve miitesebbis gelirleri {izerinden reel gelir kayiplarina odaklanilmistir.
Simdi ise benzer bir perspektiften, emeklilik geliri ile geginen bireylerin reel gelir kayiplar1 incelenmektedir. 2005
yil1 sabit fiyatlar1 baz alinarak olusturulan mal ve hizmet sepetine erisebilmek icin gerekli gelir diizeyindeki yillik
degisimler hesaplanmis ve gorsellestirilmistir. Bu degerlendirme, emeklilik geliri elde eden bireylerin satin alma
giiciindeki degisimleri daha ayrintili bir sekilde ortaya koyarak, bu gelir grubunun zaman iginde yasadigi reel gelir
kayiplarinin boyutlarini gézler dniine sermektedir.
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Sekil 9. Emeklilik Geliri Elde Edenlerin Reel Harcamalar: Icin Elde Etmesi Gereken Gelir

Sekil 9°dan hareketle emeklilik geliri elde eden bir bireyin 2005 yilinda 100 birim para ile erisebildigi mal
sepetinin fiyati diger gelir gruplarinda oldugu gibi giderek artmig ve 2022 yilinda 108,6 birime ulagsmistir. 2023
yilinda ise 104 birime diismiistiir. Sekildeki degisime gore onceki gelir gruplarna benzer sekilde bu yillar
icerisinde emeklilik geliri elde eden bireylerin satin alma giicii ilerleyen yillarda siirekli olarak 2005 yilinin
gerisinde kalmigtir.

4.5 Diger Karsiliksiz Gelir Elde Edenlerin Reel Gelir Kaybi

Son olarak, diger karsiliksiz gelir kaynagindan yararlanan bireylerin reel gelir kaybi, dnceki gelir gruplarina
benzer sekilde analiz edilmistir. Asagida sunulan sekil, bu bireylerin belirli bir mal ve hizmet sepetine ulagabilmek
icin yillar i¢inde ihtiya¢ duyduklart gelir diizeyindeki degisimleri ve bunun sonucunda yasadiklar1 reel harcama
giicli kayiplarini ortaya koymaktadir.

110
109
108
107
106
105
104
103
102
101
100

2006
2008
2009
2022
2023

2005
2007
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Sekil 10. Diger Karsiliksiz Gelir Elde Edenlerin Reel Harcamalart I¢in Elde Etmesi Gereken Gelir

Sekil 10’a gore diger karsiliksiz gelir elde eden bir bireyin 2005 yilinda 100 birim para ile erigebildigi mal
sepetinin fiyat1 diger gelir gruplarinda oldugu gibi giderek artmis ve 2022 yilinda 109 liraya kadar ¢ikmistir. Bu
miktar 2023 yilinda 104 liraya gerilemistir. Sekildeki degisime gore diger gelir gruplarina benzer sekilde bu yillar
icerisinde diger karsiliksiz gelir elde eden bireylerin satin alma giicii ilerleyen yillarda siirekli olarak 2005 yilinin
gerisinde kalmisgtir.

5 Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu caligma, 2005-2023 yillar1 arasinda gesitli gelir gruplarinin enflasyon karsisindaki reel gelir kayiplarim
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Yapilan analizler, gelir tiirlerine gére enflasyonun etkilerinin
homojen olmadigmi ve her bir grup i¢in farkli siddetlerde reel gelir kayiplarinin yasandigini gozler oniine
sermektedir. Enflasyon, toplumun farkli kesimleri {izerinde esitsiz bir etki yaratirken, sabit gelirli bireyler, 6zellikle
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emekli maaslar1 ve diger karsiliksiz gelir kaynaklarindan gecinen gruplar, en biiylik kayiplara ugramistir. Bu
bireyler, gelir artiglarinin enflasyon oranlarin1 dengeleyecek diizeyde olmamasi nedeniyle ciddi alim giicii kayiplari
yasamislardir. Emeklilik maaglarinin enflasyon karsisinda yetersiz kalmasi, bu gruplarm yasam standartlarini
o6nemli 6l¢iide diislirmiis ve toplumsal esitsizligi derinlestirmistir.

Ucretli calisanlar ise sabit gelirli gruplara kiyasla daha az reel kayip yasamis olsalar da yine de enflasyonist
baskilardan etkilenmislerdir. Ucret artislarinin ¢cogunlukla enflasyon oranlarina endeksli olmasi, bu gruplarm
ekonomik savunmalarii sinirh 6l¢iide gliglendirmistir. Ancak bu artislarin diizenli, yeterli ve siirdiirtilebilir olmasi
gerektigi gergegi, licretli ¢alisanlarin da enflasyon karsisinda tam anlamiyla korunamadigini gostermektedir.

Gayrimenkul ve menkul kiymet gelirinden faydalanan bireyler ise en diisiik reel gelir kaybin1 yasayan grup
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu gruplar, sahip olduklar1 varliklarin piyasa dinamiklerine ve enflasyona karsi
gosterdigi pozitif tepkiler sayesinde, reel gelir kayiplarint minimum diizeyde tutmay1 basarmislardir. Sermaye
sahibi gruplar, ekonomik dalgalanmalara karst daha dayanikli olup, enflasyon gibi olumsuz kosullarda daha az
zarar gormektedirler.

Calismanin bulgulari, enflasyonun farkli gelir gruplari iizerindeki etkilerinin yalnizca bireylerin alim giiciini
etkilemekle kalmadigini, ayn1t zamanda gelir esitsizligini derinlestiren ve toplumsal refah1 tehdit eden bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Sabit gelirli bireylerin yasadig1 reel gelir kayiplari, sosyal dengeyi tehdit etmekte ve
gelir dagilimi esitsizliklerini daha da artirmaktadir. Bu baglamda, enflasyon telafi mekanizmalarimin
giiclendirilmesi ve gelir artislarinin enflasyonla uyumlu hale getirilmesi, ekonomik politikalarin 6ncelikli hedefleri
arasinda yer almalidir. Ayrica, sermaye gelirlerinden elde edilen avantajlarin, toplumsal fayda gozetilerek yeniden
yapilandirilmast gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, gelir esitsizliginin azaltilmas1 ve toplumsal refahin
stirdiiriilebilirligi adina kapsamli ve etkili politikalarin gelistirilmesinin zaruri oldugunu isaret etmektedir.
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